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令和 7 年 4 月 1 日療育活動計画 
（ちゃいるどえっぐ元総社すくーる【放課後等デイサービス】） 

日付 活動 持ち物・服装 

4 月 1 日 

(火) 

(春休み) 

晴
天
時 

歩行の練習をしよう 

三ツ寺公園 

(運動・感覚) 

※お弁当 

 

※水筒 

 

※着替え 

 

※手拭きタオル 

 

雨
天
時 

年下のお友達と一緒に遊ぼう 

ちゃいるどえっぐ元総社すくーる  

(行動・コミュニケーション・社会性) 

4 月 2 日 

(水) 

(春休み) 

利用児童がいないため予定なし 

4 月 3 日 

(木) 

(春休み) 

晴
天
時 

季節を感じてこよう 

群馬の森 

(感覚・認知) 

雨
天
時 

展望台から景色を見てこよう 

群馬県庁 

(感覚・認知) 

4 月 4 日 

(金) 

(春休み) 

晴
天
時 

お花見をしよう 

三ツ寺公園 

(運動・感覚) 

雨
天
時 

年下のお友達と一緒に遊ぼう 

ちゃいるどえっぐ元総社すくーる  

(行動・コミュニケーション・社会性) 

4 月 5 日 

(土) 

(春休み) 

晴
天
時 

お花見をしよう 

観音山ファミリーパーク 

(感覚・認知) 

雨
天
時 

ヘリコプターについて学ぼう 

ヘリコプター学習館 

(生活・認知) 

4 月 19 日 

(土) 

晴
天
時 

季節を感じてこよう 

荻窪公園 

(感覚・認知) 

雨
天
時 

年下のお友達と一緒に遊ぼう 

ちゃいるどえっぐ元総社すくーる 

(行動・コミュニケーション・社会性) 

※5 領域の目的が加わります。5 領域とは、心身の健康や生活に関する【生活・健康】、運動や感覚に関する【運

動・感覚】、認知と行動に関する【認知・行動】、言語・コミュニケーションの獲得に関する【言語・コミュニケー

ション】、人との関わりに関する【人間関係・社会性】の 5 つになります。 

※行く場所により個別対応の日もあります。 

※天候やお子様の体調により、変更になる場合がございます。 


