
令和 6 年５月 ちゃいるどえっぐ元総社すくーる活動詳細 

（放課後等デイサービス） 

日付 活動 持ち物・服装 

 

 

 

 

 

5 月 11 日

（土） 

 

    

AM 集団療育 シーツブランコ 

    （揺れ刺激受容）  

 

PM[合同行事]  

お友達と一緒にフラダンスを 

楽しもう 

元総社公民館（前橋市） 

  

 

 

・お弁当をご持参ください。 

（購入した物でも可） 

・スニーカー 

・水筒・ハンカチ・ティッシュ・マスク 

 （人間関係・社会性） 

 

 

 

 

5 月 18 日

（土） 

 

   

  

晴

天

時 

 

 

AM 集団療育 いないいないばあ 

   （隠された物を探す） 

 

PM 

街を探検しながら公園へ行こう。 

蒼海公園（前橋市） 

 

（認知・行動・運動） 

 

・お弁当をご持参ください。 

（購入したものでも可） 

・スニーカー・防寒着 

（温度調節できるもの） 

・水筒・ハンカチ・ティッシュ・マスク 

 

雨

天

時 

AM 集団療育 いないいないばあ 

    （隠された物を探す） 

 

PM 集団療育 お片付け 

    （物の分類） 

 

 

 

 

 
5 月 25 日

（土） 

 

 

晴 

天

時 

AM 集団療育 いとまきのうた  

   （身振り模倣） 

 

PM 600 種のバラを鑑賞しよう 

敷島公園バラ園（ 前橋市 ） 

 

（認知・行動） 

 

・お弁当をご持参ください。 

（購入したものでも可） 

・スニーカー・防寒着 

（温度調節できるもの） 

・水筒・ハンカチ・ティッシュ・マスク 

 

＊晴天時は元総社すくーる２と 

合同で過ごします。 
 

雨

天

時 

AM 集団療育 いとまきのうた 

    （身振り模倣） 

 

PM 図書館に行こう 

元総社公民館（前橋市） 

 

（言語・社会性） 

＊今月より 5 領域の目的が加わります。5 領域とは、心身の健康や生活に関する【生活・健康】、運動

や感覚に関する【運動・感覚】、認知と行動に関する【認知・行動】、言語・コミュニケーションの獲得に関

する【言語・コミュニケーション】、人との関わりに関する【人間関係・社会性】の 5 つになります。 

 


