
元総社すくーる２ 

（令和 7 年 4 月） 1 日療育活動計画 

日付 活動 持ち物・服装 
 

 

4 月 1 日（火） 

（春休み） 

 
～体験型施設で交通ルールを学ぼう～ 

 
交通安全学習館 

（前橋市） 

（運動・感覚・認知・行動） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

 

4 月 2 日（水） 

（春休み） 

 
 

晴 

天

時 

 

～冒険山を探検しよう～ 

伊勢崎こどもの森公園 

（伊勢崎市） 

（運動・感覚・認知・行動） 

 

晴天時 

◎朝から外出するので宿題時間は取 

れませんのでご了承ください。 

・お弁当持参（外出先で食べます） 

・水筒・帽子 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 
 
雨

天

時 

 

～工場見学をしよう～ 

ガトーフェスタハラダ 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 
 

 

 

 

4 月 3 日（木） 

（春休み） 

 

～ハムの包装を見学しよう～ 

JA 高崎ハム 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 
 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 

 

 

 

4 月 4 日（金） 

（春休み） 

 
 

晴 

天

時 

 

～ゴーカートに乗ろう～ 

前橋こども公園 

（前橋市） 

（運動・感覚・認知・行動） 

 

晴天時のみ：ゴーカート料金 

（300 円＝1 回 100 円） 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

  
 
雨

天

時 

 

～プラネタリウムを見学をしよう～ 

前橋こども公園内児童文化センター 

（前橋市） 

（感覚・認知・行動・社会性） 
 

 

 

 

4 月 5 日（土） 

（春休み） 

 
 

～群馬県のジオラマを体験しよう～ 

群馬県庁 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 
 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 



 

 

 

 

日付 活動 持ち物・服装 
 

 

 

 

4 月 12 日（土） 

 

 
 

晴 

天

時 

 

～足湯を体験しよう～ 

道の駅吉岡温泉 

（吉岡町） 

（生活・健康・コミュニケーション） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 
 
雨

天

時 

 

～たくさん本を読もう～ 

前橋市立図書館 

（前橋市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 
 

 

 

 

 

4 月 19 日（土） 

 

 
 

晴 

天

時 

 

～景色を見ながらジャンプしよう～ 

城山みはらし公園 

（吉岡町） 

（運動・感覚・認知・行動） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 
 
雨

天

時 

 

～カイコを学習しよう～ 

日本絹の里 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 
 

 

 

 

 

4 月 26 日（土） 

 

 
 

晴 

天

時 

 

～たけのこタワーを駆け上がろう～ 

前橋宮城総合運動公園 

（前橋市） 

（運動・感覚・認知・行動） 

 

・宿題 

・お弁当をご持参ください。 

・スニーカー・温度調節できるもの 

・水筒・帽子 

 

 
 
雨

天

時 

 

～お菓子の製造ラインを見学しよう～ 

ガトーフェスタハラダ 

（高崎市） 

（認知・行動・人間関係・社会性） 

 
 

 

【ご領域について】 

５領域とは、心身の健康や生活に関する『生活・健康』・運動や感覚に関する『運動・感覚』・認知と行動に関する

『認知・行動』・言語・コミュニケーションの獲得に関する『言語・コミュニケーション』・人との関わりに関する

『人間関係・社会性』の５つになります。活動詳細では、上記のように記載させていただきます。 


