
令和５年度 

ちゃいるどえっぐ上小塙 11 月の療育計画 

 

月 火 水 木 金 土 

  1 リンゴとバナナ 

のマグネット貼り 

（色の分類） 

2 

ねこはどこかな？ 

（上下理解） 

3 

 

4 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

  

サーキット 

（体を動かす） 

Ｃ 

ケンパ― 

（順番の理解） 

Ａ 

 

どちらがやりたい 

（要求選択） 

Ｃ 

6 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

7 

ハンバーガー屋ごっこ 

（一対一対） 

8 

カラーボール集め 

（色名理解） 

９リンゴとバナナ 

のマグネット貼り 

（色の分類） 

10 

ねこはどこかな？ 

（上下理解） 

11 

お口にあ～ん 

（容器に物を入れる） 

どちらがやりたい 

（要求選択） 

Ｃ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ａ 

スカーフくぐり 

（はう） 

Ｂ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ｃ 

ケンパ― 

（順番の理解） 

Ａ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ｂ 

13 

お口にあ～ん 

（容器に物を入れる） 

14 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

15 

ハンバーガー屋ごっこ 

（一対一対） 

16 

カラーボール集め 

（色名理解） 

17 リンゴとバナナ

のマグネット貼り 

（色の分類） 

18 

ねこはどこかな？ 

（上下理解） 

サーキット 

（体を動かす） 

Ｂ 

どちらがやりたい 

（要求選択） 

Ｃ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ａ 

スカーフくぐり 

（はう） 

Ｂ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ｃ 

ケンパ― 

（順番の理解） 

Ａ 

20 

ねこはどこかな？ 

（上下理解） 

21 

お口にあ～ん 

（容器に物を入れる） 

22 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

23 24 

カラーボール集め 

（色名理解） 

25 リンゴとバナナ

のマグネット貼り 

（色の分類） 

ケンパ― 

（順番の理解） 

Ａ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ｂ 

どちらがやりたい 

（要求選択） 

Ｃ 

 

スカーフくぐり 

（はう） 

Ｂ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ｃ 

27 リンゴとバナナ

のマグネット貼り 

（色の分類） 

28 

ねこはどこかな？ 

（上下理解） 

29 

お口にあ～ん 

（容器に物を入れる） 

30 

シーツブランコ 

（揺れ刺激の受容） 

  

サーキット 

（体を動かす） 

Ｃ 

ケンパ― 

（順番の理解） 

Ａ 

サーキット 

（体を動かす） 

Ｂ 

どちらがやりたい 

（要求選択） 

Ｃ 

 

 

 

 

【午後の活動】 

 A： 粘土     Ｂ： お絵描き     Ｃ： 運動 

 

※ 天候やお子様の出席状況により、変更になる場合がございます。 

※ サーキットトレーニングは内容を変えて実施いたします。 

 

  

 

 

 


