
令和６年度 

ちゃいるどえっぐ３月の療育計画 
月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 

長いのどっち？ 

（長短理解） 

     
ハイハイ競争 

（はう）・A 

３ 

長いのどっち？ 

（長短理解） 

４ 

音の数だけ手を叩く 

（８までの数概念） 

５ 

ケンパー 

（片足跳び） 

６ 

坂道ボウリング 

（転がす） 

７ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

８ 

缶倒し 

（片手で投げる） 

ハイハイ競争 

（はう）・A 

むすんでひらいて 

（身体部位理解）・B 

動物電車 

（５までの数概念） 

・C 

マンションゲーム 

（位置の記憶）・A 

マット取り 

（形を見分ける）・B 

電車ごっこ 

（指示理解）・C 

1０ 

缶倒し 

（片手で投げる） 

1１ 

長いのどっち？ 

（長短理解） 

1２ 

音の数だけ手を叩く 

（８までの数概念） 

1３ 

ケンパー 

（片足跳び） 

1４ 

坂道ボウリング 

（転がす） 

1５ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

電車ごっこ 

（指示理解）・C 

ハイハイ競争 

（はう）・A 

むすんでひらいて 

（身体部位理解）・B 

動物電車 

（５までの数概念） 

・C 

マンションゲーム 

（位置の記憶）・A 

マット取り 

（形を見分ける）・B 

１７ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

１８ 

缶倒し 

（片手で投げる） 

１９ 

長いのどっち？ 

（長短理解） 

2０ 

春分の日 

2１ 

ケンパー 

（片足跳び） 

2２ 

坂道ボウリング 

（転がす） 

マット取り 

（形を見分ける）・B 

電車ごっこ 

（指示理解）・C 

ハイハイ競争 

（はう）・A 
 

動物電車 

（５までの数概念） 

・C 

マンションゲーム 

（位置の記憶）・A 

2４ 

坂道ボウリング 

（転がす） 

2５ 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

２６ 

缶倒し 

（片手で投げる） 

２７ 

長いのどっち？ 

（長短理解） 

２８ 

音の数だけ手を叩く 

（８までの数概念） 

２９・３１ 

ケンパー 

（片足跳び） 

マンションゲーム 

（位置の記憶）・A 

マット取り 

（形を見分ける）・B 

電車ごっこ 

（指示理解）・C 

ハイハイ競争 

（はう）・A 

むすんでひらいて 

（身体部位理解）・B 

動物電車 

（５までの数概念） 

・C（２９日卒園式） 

【午後の活動】Ａ： 読み聞かせ/粘土あそび Ｂ： 運動あそび/お絵描き Ｃ： 身辺自立活動/療育ＤＶＤ 

※ ３月３日（月）は、避難訓練（火災）を行います。 

※ 天候やお子様の出席状況により、変更になる場合がございます。 

※ 『集団療育』や『午後の活動』においても、“ガイドライン”に基づいた５領域を含んでおります。 

  ☆５領域… ①生活・健康    ②運動・感覚    ③認知・行動 

④言語・コミュニケーション       ⑤人間関係・社会性 

※ ３月２５日（火）～３月３１日（月）は、進級式週間になります。 

※ ３月２９日（土）は、卒園式です。来年度、小学校にご入学されるお子様が対象です。 



 


