
令和５年度 

ちゃいるどえっぐ 12 月の療育計画 
月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

 

 

1 

坂道ボウリング 

（指示理解） 

2 

フリーキック 

（ける） 

    

さかながはねて 

（身体部位理解） 

   ・B 

マット取り 

（形を見分ける） 

   ・C 

4 

フリーキック 

（ける） 

5 

足跡ふみサーキット 

（バランスをとる） 

6 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

7 

お口にあーん 

（指示理解） 

8 

大波 

（縄をとぶ） 

9 

坂道ボウリング 

（指示理解） 

マット取り 

（形を見分ける） 

・C 

音の数だけ手を叩く 

（５までの数概念） 

   ・A 

箱運び 

（チーム意識）・B 

立てやホイ 

（動詞理解）・C 

落ちた落ちた 

（カテゴリー理解） 

   ・A 

さかながはねて 

（身体部位理解） 

・B 

11 

坂道ボウリング 

（指示理解） 

12 

フリーキック 

（ける） 

13 

足跡ふみサーキット 

（バランスをとる） 

14 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

15 

お口にあーん 

（指示理解） 

16 

クリスマス会 

さかながはねて 

（身体部位理解） 

・B 

マット取り 

（形を見分ける） 

・C 

音の数だけ手を叩く 

（５までの数概念） 

・A 

箱運び 

（チーム意識）・B 

立てやホイ 

（動詞理解）・C 
 

18 

クリスマス会 

19 

坂道ボウリング 

（指示理解） 

20 

フリーキック 

（ける） 

21 

足跡ふみサーキット 

（バランスをとる） 

22 

色サイコロゲーム 

（色名理解） 

23 

お口にあーん 

（指示理解） 

 

さかながはねて 

（身体部位理解） 

・B 

マット取り 

（形を見分ける） 

・C 

音の数だけ手を叩く 

（５までの数概念） 

・A 

箱運び 

（チーム意識）・B 

立てやホイ 

（動詞理解）・C 

25 

お口にあーん 

（指示理解） 

26 

大波 

（縄をとぶ） 

27 

坂道ボウリング 

（指示理解） 

28 

フリーキック 

（ける） 

29 

休み 

（職員大掃除） 

30 

休み 

立てやホイ 

（動詞理解）・C 

落ちた落ちた 

（カテゴリー理解） 

・A 

さかながはねて 

（身体部位理解） 

・B 

マット取り 

（形を見分ける） 

・C 

 

 

【午後の活動】 

 A： 読み聞かせ/粘土あそび     Ｂ： 運動あそび/お絵描き     Ｃ： 身辺自立活動/療育ＤＶＤ 

※ 天候やお子様の出席状況により、変更になる場合がございます。 

※ 身体測定月間です。 

※ １２月 16 日 （土）、18 日（月）はクリスマス会です。 

※ １２月２９日（金）～１月３日（水）は年末年始の為、お休みです。         

※ １２月２９日（金）～１月８日（月）は給食がお休みです。１月４日（木）、５日（金）はお弁当持参でよろしくお願いしま 

   す。 


