
NPO法人つなぐ 元総社すくーる２ 支援プログラム 作成日 2024年10月１日

法人理念 『人と人とをつなぐ 今と未来をつなぐ 可能性を見つけ出して新しい世界へとつないでいく』

支援方針 『より良い未来へつなぐ自立支援』

営業時間

営業時間
【平日 １０：００～１９：００】
【土曜・長期休み ８：３０～１７：３０】
基本提供時間
【平日 １４:００～17:００】
※延長１４:００以前
【土曜・長期休み １０：００～１５：００】
※延長９：００～１０：００/１５：００～１６：００

送迎実施の有無 有り

プログラム 支援内容（５領域）

はじまりの会

①はじまり…歌などと共に大きな教材を使用し、子どもの注視を促す。【認知・行動】
②てあらいうた…全体で法人独自の歌を歌いながら、手洗いについての動作を確認する。【生活・

健康】
③あいうべ体操…発音の練習や風邪予防を目的とし、「あ」「い」「う」「べ」の発声を行う。

【生活・健康】【言語・コミュニケーション】
④シアター…パネルシアターやペープサート等を使用し、歌や手遊びを含めたシアターを行う。

【認知・行動】
⑤えほん…手遊び歌を行い、注目してから絵本の読み聞かせを行う【認知・行動】
⑥おんがく…音楽に合わせ次々とイラストを提示していく事で、子どもの注視を促す。【認知・行動】

集団療育

①動の活動…大玉転がしやペットボトルボウリング等道具を使って身体を動かす活動を行う。
【運動・感覚】【認知・行動】

②静の活動…お絵描きやシール遊び等椅子に座って集中して取り組む活動を行う。
【認知・行動】【運動・感覚】

勉強の
お部屋

▽宿題に取り組む。
▽宿題後、各々の個別課題に取り組む。（ビジョントレーニング・作業練習・SST等）
【認知・行動】【人間関係・社会性】【運動・感覚】

作業の
お部屋

▽グループプレイゲーム（トランプ・カルタ・UNO等）に取り組み、お友達との関わりやルールの理解などを
学んでいく。
【人間関係・社会性】【言語・コミュニケーション】【認知・行動】
▽工作活動（粘土あそび・手芸・工作あそび等）に取り組み、お友達との物の貸し借りやみんなで協力して作
品を作り上げるなどお友達との関わりを学んでいく。
【人間関係・社会性】【言語・コミュニケーション】【運動・感覚】【認知・行動】

おやつ

全体で手洗いをして、様々な種類のお菓子から自分で食べたいものを選んで食べる。食事中の姿勢の練習
等を行い、お友達との会話を楽しむ。
【生活・健康】【言語・コミュニケーション】【認知・行動】

家族支援

・ご本人様やごきょうだい等の生活について、心配事がある場合には保護者様との面談の機会を設け、適切な助言を行
います。
・定期的に『活動の様子』を作成し、保護者様にお渡しさせていただきます。
・ペアレントトレーニングの動画や資料提供を行い個別に学べる機会の提供を行います。

移行支援

こども園・小学校・中学・高校・就労支援施設等に移行する際に、各関係機関と連携を行いながらスムーズな移行ができ
るよう働きかけを行います。 また、『元総社すくーる２のあゆみ』をお渡しすることで、引継ぎ後スムーズにご本人様と関
われるよう取り組んでいます。

地域支援・地域連携

ご本人様と関わる相談支援事業所、その他福祉サービス事業所、学校、医療機関等と常に情報交換を行い連携を取りな
がら、ご本人様とご家族様を中心に問題について一緒に考え取り組んでいます。

職員の質の向上

採用後、新任研修で子どもとの関わりの基本や障害特性について、１から学んでいきます。その他、現場でのＯJT研修、
福祉職員キャリアパス対応生涯研修【初任者コース・中堅者コース・チームリーダーコース・管理者コース】、強度行動障害
支援者養成研修【基礎・実践】、相談支援従事者初任者研修等、段階に分けての研修を行っています。

主な行事等

放デイ合同行事（イベント/夏祭り/クリスマス会）・季節ごとの外出活動・食育（長期休みに実施）・保護者会等
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