
ＮＰＯ法人つなぐ 上大類すくーる 支援プログラム 作成日 ２０２４年１０月１日

法人理念 『人と人とをつなぐ 今と未来をつなぐ 可能性を見つけ出して新しい世界へとつないでいく』

支援方針 【より良い未来へつなぐ自立支援】

営業時間

営業時間
【平日 １０：００～１９：００】
【土曜・長期休み ８：３０～１７：３０】
基本提供時間
【平日 １４:15～17:15】
※延長１４:１５以前
【土曜・長期休み １０：００～１５：００】
※延長９：００～１０：００/１５：００～１６：００

送迎実施の有無 有り

プログラム 支援内容（５領域）

外出活動
/集団活動

○外出活動…公園遊び、施設見学、水遊び、買い物学習、イベント参加等、社会での様々な経験を積み重ねる。
【全領域】
○集団活動…事業所内で、食育、集団での工作、イベント、駄菓子屋さんごっこ(お金の学習)を行い、様々な
経験を積み重ねる。【全領域】

学習/個別療育
/自立課題

○学習…宿題や事業所のプリントを行う。集中力や姿勢、時間への意識にも繋がるよう支援する。【生活・健
康】【認知・行動】
○個別療育・自立課題…各児童のニーズやレベルに合わせた項目を行い、様々な角度から発達を促す。【全領
域】

余暇

○グループプレイゲーム…トランプやUNO、マンカラ等で遊びながら、友達との関わり方やルール理解につ
いて学ぶ。【言語・コミュニケーション】【人間関係・社会性】
○工作…廃材等様々な材料を使い、それぞれ好きな作品を作ったり、時には友達と協力して１つ作品を作っ
たりする中で、コミュニケーションや協力する姿勢について学ぶ。【言語・コミュニケーション】【人間関係・社会
性】

昼食/おやつ

○昼食…全体でお弁当を食べる。正しい姿勢や食具の使い方についての練習も行う。【生活・健康】【運動・感
覚】
○おやつ…数種類のおやつの中から、自分の食べたいものや食べられる量について意思の表出を促す。また、
お皿洗い等片付けの練習も行う。【生活・健康】【言語・コミュニケーション】

帰りの会

①レクリエーション…絵本の読み聞かせやクイズ、カード上げゲーム等を行い、集団への参加について支援す
る。【人間関係・社会性】
②深呼吸…『3秒吸って5秒吐く』を3セット繰り返し、アンガーマネジメント的な観点から気持ちが落ち着く
よう働きかける。【人間関係・社会性】
③30秒間目を閉じる…“深呼吸”に引き続き気持ちを落ち着けながら、今日あった出来事を思い出す。【人間
関係・社会性】
④今日の出来事の発表…手を挙げ、今日あった出来事について全体に発表する。【言語・コミュニケーション】
⑤送迎発表…帰りの送迎について、視覚支援としてボードを使用し、自分の乗る車と順番を確認する。【認
知・行動】

家族支援

・ご本人様やごきょうだい等の生活について、心配事がある場合には保護者様との面談の機会を設け、適切な助言を行い
ます。
・定期的に『活動の様子』を作成し、保護者様にお渡しさせていただきます。
・ペアレントトレーニングの動画や資料提供を行い個別に学べる機会の提供を行います。

移行支援

こども園・小学校・中学・高校・就労支援施設等に移行する際に、各関係機関と連携を行いながらスムーズな移行ができる
よう働きかけを行います。 また、『上大類すくーるのあゆみ』をお渡しすることで、引継ぎ後スムーズにご本人様と関われる
よう取り組んでいます。

地域支援・地域連携

ご本人様と関わる相談支援事業所、その他福祉サービス事業所、学校、医療機関等と常に情報交換を行い連携を取りなが
ら、ご本人様とご家族様を中心に問題について一緒に考え取り組んでいます。

職員の質の向上

採用後、新任研修で子どもとの関わりの基本や障害特性について、１から学んでいきます。その他、現場でのＯJT研修、福
祉職員キャリアパス対応生涯研修【初任者コース・中堅者コース・チームリーダーコース・管理者コース】、強度行動障害支援
者養成研修【基礎・実践】、相談支援従事者初任者研修等、段階に分けての研修を行っています。

主な行事等

放デイ合同行事（イベント/夏祭り/クリスマス会）・ハロウィンレクリエーション・食育・保護者会等
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